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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2021-2027 

ΣΤΟΧΟΣ Ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού στην πόλη της Αλεξανδρούπολης μέσα από το 

σχεδιασμό και τη διοργάνωση σημαντικών αθλητικών γεγονότων ενώ παράλληλα θα 

αναπτυχθούν και υπηρεσίες ολοκληρωμένης συμβουλευτικής, υποστήριξης και 

καθοδήγησης των αθλητών 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Ειδικότερα θα αναπτυχθούν οι παρακάτω τρεις δράσεις: 

Δράση 1: Σχεδιασμός και υλοποίηση αθλητικών γεγονότων για την ανάδειξη του 

προορισμού, με σκοπό την προβολή και την ανάδειξη του Δήμου μέσα από την 

ανάπτυξη επώνυμων γεγονότων. 

Δράση 2: Παρακολούθηση, συμβουλευτική και ενημέρωση αθλητών – προπονητών: Η 

Συμβουλευτική για αθλητές και αθλητικές ομάδες στοχεύει στο να εντοπίσει τους 

σημαντικούς εκείνους παράγοντες που συνεισφέρουν στη σταθεροποίηση της 

μεγίστης απόδοσης του ατόμου. 

Δράση 3: Αξιολόγηση τεχνικής κολυμβητών-κολυμβητριών και ανατροφοδότηση 

αθλητών – προπονητών: Θα γίνει αξιολόγηση της τεχνικής κολυμβητών-κολυμβητριών 

με εναέριες και υποβρύχιες κάμερες υψηλής συχνότητας δειγματοληψίας (100 Hz) και 

εξειδικευμένα συστήματα ανάλυσης της κίνησης, με επακόλουθη ανατροφοδότηση 

των αθλητών και των προπονητών τους. Όλες οι μετρήσεις θα διεξάγονται στο 

Πανεπιστημιακό Κολυμβητήριο του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ.Π.Θ.) 

στην Κομοτηνή.  

 

 


