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Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027 

ΣΤΟΧΟΣ Υλοποίηση των Σχεδίων Δράσης για την Ισότητα των Φύλων και την καταπολέμηση 

των Διακρίσεων ως αναπόσπαστο στοιχείο του στρατηγικού σχεδιασμού και των 

θεματικών αξιολογήσεων του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, & Παροχή 

ψυχολογικής και συμβουλευτικής υποστήριξης στα μέλη της πανεπιστημιακής 

κοινότητας του ΔΠΘ και ιδιαίτερα στους φοιτητές όλων των κύκλων σπουδών  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Αντικείμενο της πράξης είναι η υλοποίηση των ακόλουθων υποδράσεων: 

1) Δράσεις ενδυνάμωσης και προώθησης της ισότητας στα ΑΕΙ με έμφαση στην 

ισότητα των φύλων στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης: 

Στόχος η υλοποίηση των Σχεδίων Δράσης για την Ισότητα των Φύλων και την 

καταπολέμηση των Διακρίσεων ως αναπόσπαστο στοιχείο του στρατηγικού 

σχεδιασμού και των θεματικών αξιολογήσεων του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

Στο πλαίσιο της υποδράσεις υλοποιούνται ενέργειες όπως: 

✓ Σύσταση και λειτουργία του Γραφείου Υποστήριξης της Επιτροπής 

Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων 

✓ Ανάπτυξη και εφαρμογή καινοτομικών μεθόδων οργάνωσης της εργασίας 

και των διοικητικών διαδικασιών με στόχο την δημιουργία 

συμπεριληπτικής κουλτούρας προς το φύλο 



 
 

✓ Δράσεις συλλογής δεδομένων σχετιζόμενων με το φύλο της 

πανεπιστημιακής κοινότητας του ΔΠΘ, ενημέρωσης και εκπαίδευσης στη 

χρήση συμπεριληπτικής γλώσσας, ένταξης της διάστασης του φύλου στα 

προγράμματα σπουδών 

✓ Σύνταξη σχετικών οδηγών και εργαλειοθήκης 

✓ Ενέργειες που διευκολύνουν την ισόρροπη συμμετοχή γυναικών και 

ανδρών στα κέντρα αποφάσεων αλλά και την απρόσκοπτη και ισότιμη 

ανέλιξη ανδρών και γυναικών στην ακαδημαϊκή ιεραρχία 

✓ Δράσεις καταπολέμησης της σεξουαλικής βίας και παρενόχλησης 

2) Δράσεων υποστήριξης του Κέντρου Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής 

Υποστήριξης στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης:  

Στόχος η παροχή ψυχολογικής και συμβουλευτικής υποστήριξης στα μέλη της 

πανεπιστημιακής κοινότητας του ΔΠΘ και ιδιαίτερα στους φοιτητές όλων των 

κύκλων σπουδών 

Στο πλαίσιο της υποδράσης υλοποιούνται ενέργειες όπως: 

✓ Υποστήριξη της λειτουργίας του ΚΕΨΥΣΥ 

✓ Διοργάνωση δράσεων ευαισθητοποίησης σε σχετικά θέματα, και ψυχικής 

ενδυνάμωσης των μελών της Πανεπιστημιακής 

✓ κοινότητας 

✓ Λειτουργία τηλεφωνικής γραμμής υποστήριξης και χώρων ψυχικής 

ανθεκτικότητας «safe spaces» 

 

 


